
 

 

      REGULAMENTO OFICIAL – BOM JESUS DE ALAMBARI – 10 ANOS 

Data da Prova: 26 de julho de 2026 – Alambari-SP 

CAPÍTULO I – DA PROVA 

 

Artigo 1º – Da realização 

A Corrida e Caminhada do Bom Jesus de Alambari-SP – 10 anos, denominada simplesmente 

“evento”, será realizada no dia 26 de julho de 2026, no município de Alambari-SP, com 

participação de atletas regularmente inscritos, independentemente de condição climática, 

salvo em situações extremas descritas em capítulo específico deste regulamento. 

Artigo 2º – Da largada e estrutura 

§1º. As largadas ocorrerão no endereço: 

178 (Rua Dom Joaquim), Alambari, SP, 18220-000 

§2º. Os horários oficiais de largada serão: 

• 5 km corrida e caminhada – 07h00 

• 10 km e corrida – 07h05 

 

§3º. A organização recomenda que todos os participantes cheguem ao local com mínimo de 30 

minutos de antecedência, para ajustes de aquecimento e posicionamento. 

 

§4º. A organização poderá alterar o horário de largada por questões operacionais, climáticas, 

técnicas ou de segurança pública, comunicando os atletas com antecedência possível. 

Artigo 3º – Das distâncias 

 

A prova será disputada nas seguintes modalidades: 

I – Caminhada 5 km (participativa, sem caráter competitivo); 

II – Corrida 5 km; 

III – Corrida 10 km, com percurso duplicado do 5 km (ou seja, completando duas voltas no 

percurso de 5 km, completará a trajetória de 10 km). 

 

 

 

 



 

Categorias 5 km – Premiação Geral 

 

Masculino e Feminino 

Premiação do primeiro ao 5º lugar 

Faixas etárias com divisão de 5 em 5 anos 

Premiação até o 5º lugar 

 

Categorias: 

14 – 19 

20 – 24 

25 – 29 

30 – 34 

35 – 39 

40 – 44 

45 – 49 

50 – 54 

55 – 59 

60 – 64 

65 – 69 

70 – 74 

75+ 

 

⸻ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Premiação Bom Jesus – Categoria 10 km 

Premiação de 10 em 10 anos 

Do primeiro ao terceiro lugar 

 

Faixas Etárias (Masculino + Feminino): 

• 14–19 

• 20–29 

• 30–39 

• 40–49 

• 50–59 

• 60–69 

• 70+ 

 

Corrida Infantil 

Premiação com medalhas para todos inscritos 

 

Categorias: 

100 metros (4-5 anos) 

200 metros (6-7 anos) 

300 metros (8-9 anos) 

400 metros (10-11 anos) 

500 metros (12-13 anos) 

Artigo 4º – Do tempo limite 

§1º. A Caminhada 3 km terá tempo máximo de 1 hora para conclusão. 

§2º. As provas de 5 km e 10 km terão limite de 1h50 e 10 km de 2h50 após cada largada. 

§3º. Após o prazo máximo, a estrutura poderá ser desmontada, e o atleta assume 

responsabilidade própria por permanecer no percurso. 

Serão fornecidos banheiros na concentração. 

Artigo 5º – Da organização 

O evento é organizado pela empresa Black Running em parceria com a Prefeitura municipal de 

Alambari-SP e Igreja do Bom Jesus de Alambari, sob supervisão técnica de comissão específica, 



 

que detém autoridade plena sobre regulamento, percurso, segurança e condução geral da 

prova Federação Paulista de Atletismo. 

 

CAPÍTULO II – DAS INSCRIÇÕES 

 

Artigo 6º – Das condições para inscrição 

 

§1º. Poderá participar o atleta que realizar a inscrição dentro do prazo, aceitar este 

regulamento integralmente e efetuar o pagamento correspondente. 

 

§2º. O ato da inscrição implica total ciência e aceitação das condições de participação, riscos 

inerentes ao esporte e responsabilidades previstas neste documento. 

 

⸻ 

 

Artigo 7º – Dos valores 

 

§1º. Os valores de inscrição serão: 

• As distâncias (5 km corrida / 5 km caminhada): R$ 57,97 

• A distância 10 km: R$ 57,97 

 

• Idosos (60 anos ou mais): R$ 28,98 conforme Estatuto do Idoso (50% de desconto obrigatório 

por lei). 

 

• Na sequência de lotes seguem a mesma regra de descontos. 

 

• A empresa organizadora poderá, sem prévio aviso, acrescentar descontos para maior número 

de inscritos conforme a política de inscrições. 

 

• Os lotes podem ser alterados conforme a organizadora desejar devido a preencher a 

estrutura necessária para prova. 

 

§2º. O desconto para idosos é pessoal, intransferível e válido apenas mediante documento 

oficial apresentado na retirada do kit. 



 

 

⸻ 

 

Artigo 8º – Do período e encerramento 

 

As inscrições serão encerradas quando as 1000 vagas forem preenchidas ou até 26/06/2025, 

prevalecendo o que ocorrer primeiro. 

 

⸻ 

 

Artigo 9º – Da veracidade dos dados 

 

§1º. O atleta é responsável por preencher seus dados corretamente. 

 

§2º. Qualquer informação falsa poderá gerar cancelamento imediato da inscrição sem direito a 

reembolso. 

 

⸻ 

 

Artigo 10 – Da transferência e reembolso 

 

§1º. A inscrição é pessoal, intransferível e não reembolsável. 

 

§2º. Não é permitida a troca de titularidade, mesmo entre familiares. 

 

⸻ 

 

Artigo 11 – Das idades mínimas 

 

• 5 km → mínimo 14 anos 

• 10 km → mínimo 16 anos 

• Caminhada → mínimo 10 anos (com responsável legal) 



 

 

⸻ 

 

CAPÍTULO III – DA ENTREGA DOS KITS 

 

Artigo 12 – Da retirada 

 

§1º. A retirada de kits ocorrerá no dia 18/06/2026, das 09h00 às 19h00, no endereço: 

A definir pela empresa organizadora 

Local a definir 

 

§2º. Atletas de outras cidades poderão retirar o kit no dia da prova, apresentando documento 

oficial com foto. 

 

⸻ 

 

Artigo 13 – Da composição do kit 

 

O kit do atleta será composto por: 

I – Camiseta oficial do evento; 

II – Número de peito; 

III – Sacola ecológica do parceiro; 

IV – Brindes promocionais; 

V – Chip de cronometragem (exceto caminhada). 

 

⸻ 

 

Artigo 14 – Da responsabilidade pelo kit 

 

§1º. O atleta deve conferir todos os itens no ato da retirada. 

 



 

§2º. Não serão aceitas reclamações posteriores sobre ausência ou troca de itens. 

 

⸻ 

 

CAPÍTULO IV – DAS REGRAS GERAIS DA CORRIDA 

 

Artigo 15 – Do posicionamento na largada 

 

O atleta deverá posicionar-se no local indicado, respeitando os corredores mais rápidos e o 

espaço destinado a cada categoria. 

 

⸻ 

 

Artigo 16 – Do percurso 

 

§1º. O percurso será previamente sinalizado pela organização. 

 

§2º. A organização não se responsabiliza por obstáculos naturais da via, como terra, 

pedregulhos, buracos ou irregularidades. 

 

⸻ 

 

Artigo 17 – Da conduta esportiva 

 

§1º. É proibido: 

I – Cortar caminho; 

II – Receber ajuda externa; 

III – Utilizar bicicleta ou veículo de apoio; 

IV – Acompanhar por carro ou moto; 

V – Usar fones de ouvido em volume que comprometa a segurança. 

 

§2º. O descumprimento resultará em desclassificação imediata. 



 

 

⸻ 

 

Artigo 18 – Da interrupção médica 

 

A equipe médica tem autoridade para retirar da prova qualquer atleta que apresente risco à 

saúde. 

 

⸻ 

 

CAPÍTULO V – DA PREMIAÇÃO 

 

Artigo 19 – Medalhas 

 

Todos os atletas que concluírem a prova dentro do tempo limite receberão medalha. 

 

⸻ 

 

Artigo 20 – Premiação geral 5 km 

 

Troféus para 1º ao 5º colocado – masculino e feminino. 

Premiação de 5 em 5 anos 

 

Premiação geral 10 km 

Troféus para 1º ao 3º colocado – masculino e feminino. 

Premiação de 10 em 10 anos 

 

⸻ 

 

Artigo 21 – Premiação por faixa etária 

 



 

Haverá troféus por categoria nos 5 km em 5 em 5 anos e na categoria 10 km em dez e dez 

anos, premiação até 3º lugar, conforme faixas etárias já apresentadas (todas mantidas no 

documento anterior). 

 

⸻ 

 

Artigo 22 – Caminhada 5 km 

 

A Caminhada é participativa, sem competição e sem pódio. 

 

⸻ 

 

CAPÍTULO VII – CONDIÇÕES FÍSICAS E SEGURANÇA 

 

Artigo 24 – Condições de saúde 

 

O atleta declara estar em perfeitas condições físicas e treinado adequadamente. 

 

⸻ 

 

Artigo 25 – Atendimento médico 

 

Haverá ambulância disponível para emergências durante o percurso e na concentração uma 

tenda médica conforme a CBA (Confederação Brasileira de Atletismo). 

 

⸻ 

 

Artigo 26 – Objetos pessoais 

 

A organização não se responsabiliza por perdas, danos ou extravios. 

 

⸻ 



 

 

CAPÍTULO VIII – DIREITOS DE IMAGEM 

 

Artigo 27 – Autorização 

 

Ao participar da prova, o atleta autoriza o uso de imagem, voz e nome para fins de divulgação 

institucional, sem ônus. 

 

⸻ 

 

CAPÍTULO IX – SUSPENSÃO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO 

 

Artigo 28 – Condições normais 

 

O evento NÃO será suspenso em caso de: 

• chuva leve ou moderada; 

• vento comum; 

• calor ou frio; 

• condições climáticas típicas. 

 

⸻ 

 

Artigo 29 – Situações extremas 

 

O evento poderá ser suspenso, adiado ou interrompido quando houver risco real aos 

participantes, tais como: 

I – Tempestades com raios; 

II – Chuva de granizo; 

III – Vendavais severos; 

IV – Ciclones, furacões, tufões, tornados; 

V – Enchentes repentinas; 

VI – Deslizamentos; 



 

VII – Terremotos; 

VIII – Qualquer evento natural catastrófico. 

 

⸻ 

 

CAPÍTULO X – DISPOSIÇÕES GERAIS 

 

Artigo 30 – Segurança 

 

A segurança terá apoio de membros da organização Black Running e membros da prefeitura de 

Alambari e Igreja do Bom Jesus de Alambari-SP. 

 

⸻ 

 

Artigo 31 – Reclamações 

 

Reclamações devem ser feitas por escrito em até 30 minutos após a divulgação dos resultados 

através do único canal oficial SAC – serviço de atendimento ao corredor: 

     11 92093-7323 

 

⸻ 

 

Artigo 32 – Custos pessoais 

 

Despesas de transporte, hospedagem, alimentação e itens pessoais são de responsabilidade 

exclusiva do atleta. 

 

⸻ 

 

      TERMO DE RESPONSABILIDADE – COMPLETO 

 1. Declaro que não portarei, nem utilizarei, nas áreas do evento, percurso e 

entrega de kits, ou outra área de visibilidade no evento, ou meios de divulgação e promoção, 

nenhum material publicitário, promocional ou político, sem a devida autorização por escrito 



 

dos organizadores; e, também, de qualquer material ou objeto que ponha em risco a segurança 

do evento, dos atletas e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organização ou 

autoridades, das áreas acima descritas. 

 2. Em caso de participação neste evento, representando equipes de atletas ou 

prestadores de serviços e/ou qualquer mídia ou veículo, declaro ter pleno conhecimento, e que 

aceito o regulamento da corrida, bem como respeitar as áreas da organização destinadas às 

mesmas, sendo vedada minha participação em estruturas de apoio montadas em locais 

inadequados ou sem autorização. 

 3. Estou ciente das penalidades e possível desclassificação em caso de 

descumprimento do regulamento. 

 4. Autorizo o uso de minha imagem para divulgação do evento. 

 5. Estou ciente que, em caso de suspensão da prova, todos os custos serão de 

minha responsabilidade. 

 6. Assumo todas as despesas relacionadas à minha participação. 

 7. Declaro que li e aceito integralmente o regulamento. 

 8. Estou em plenas condições físicas e psicológicas. 

 9. Assumo todos os riscos da participação. 

 10. Li, conheço e aceito todos os termos deste regulamento. 


