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T] REGULAMENTO OFICIAL — BOM JESUS DE ALAMBARI — 10 ANOS
Data da Prova: 26 de julho de 2026 — Alambari-SP

CAPITULO | — DA PROVA

Artigo 12 — Da realizagdo

A Corrida e Caminhada do Bom Jesus de Alambari-SP — 10 anos, denominada simplesmente
“evento”, serd realizada no dia 26 de julho de 2026, no municipio de Alambari-SP, com
participacdo de atletas regularmente inscritos, independentemente de condicdo climatica,
salvo em situagGes extremas descritas em capitulo especifico deste regulamento.

Artigo 22 — Da largada e estrutura

§19. As largadas ocorrerdo no endereco:

178 (Rua Dom Joaquim), Alambari, SP, 18220-000
§29. Os hordrios oficiais de largada serdo:

¢ 5 km corrida e caminhada —07h00

¢ 10 km e corrida — 07h05

§32. A organizacao recomenda que todos os participantes cheguem ao local com minimo de 30
minutos de antecedéncia, para ajustes de aquecimento e posicionamento.

§49, A organiza¢do poderad alterar o horario de largada por questdes operacionais, climaticas,
técnicas ou de seguranga publica, comunicando os atletas com antecedéncia possivel.

Artigo 32 — Das distancias

A prova sera disputada nas seguintes modalidades:
| — Caminhada 5 km (participativa, sem carater competitivo);
Il = Corrida 5 km;

IIl — Corrida 10 km, com percurso duplicado do 5 km (ou seja, completando duas voltas no
percurso de 5 km, completara a trajetéria de 10 km).
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Categorias 5 km — Premiagdo Geral

Masculino e Feminino
Premiacao do primeiro ao 52 lugar
Faixas etarias com divisdo de 5 em 5 anos

Premiacgdo até o 52 lugar

Categorias:
14-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60— 64
65-69
70-74

75+
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Premiagdo Bom Jesus — Categoria 10 km
Premiagdo de 10 em 10 anos

Do primeiro ao terceiro lugar

Faixas Etdrias (Masculino + Feminino):
* 14-19
* 20-29
* 30-39
* 40-49
* 50-59
* 60-69

e 70+

Corrida Infantil

Premiacdo com medalhas para todos inscritos

Categorias:

100 metros (4-5 anos)

200 metros (6-7 anos)

300 metros (8-9 anos)

400 metros (10-11 anos)

500 metros (12-13 anos)

Artigo 42 — Do tempo limite

§19. A Caminhada 3 km terd tempo maximo de 1 hora para conclusao.

§29. As provas de 5 km e 10 km terdo limite de 1h50 e 10 km de 2h50 apds cada largada.

§39. Apds o prazo maximo, a estrutura poderd ser desmontada, e o atleta assume
responsabilidade prépria por permanecer no percurso.

Serdo fornecidos banheiros na concentragao.
Artigo 52 — Da organizagao

O evento é organizado pela empresa Black Running em parceria com a Prefeitura municipal de
Alambari-SP e Igreja do Bom Jesus de Alambari, sob supervisdo técnica de comissdo especifica,
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que detém autoridade plena sobre regulamento, percurso, seguranga e condugao geral da
prova Federacao Paulista de Atletismo.

CAPITULO Il — DAS INSCRICOES
Artigo 62 — Das condicdes para inscricao

§19. Podera participar o atleta que realizar a inscricdo dentro do prazo, aceitar este
regulamento integralmente e efetuar o pagamento correspondente.

§22. O ato da inscricdo implica total ciéncia e aceitacdo das condicdes de participacao, riscos
inerentes ao esporte e responsabilidades previstas neste documento.

Artigo 72 — Dos valores
§19. Os valores de inscricao serdo:
¢ As distancias (5 km corrida / 5 km caminhada): R$ 57,97

e A distancia 10 km: RS 57,97

¢ |dosos (60 anos ou mais): RS 28,98 conforme Estatuto do Idoso (50% de desconto obrigatério
por lei).

¢ Na sequéncia de lotes seguem a mesma regra de descontos.

¢ A empresa organizadora poderd, sem prévio aviso, acrescentar descontos para maior nimero
de inscritos conforme a politica de inscrigdes.

¢ Os lotes podem ser alterados conforme a organizadora desejar devido a preencher a
estrutura necessaria para prova.

§29. O desconto para idosos é pessoal, intransferivel e valido apenas mediante documento
oficial apresentado na retirada do kit.
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Artigo 82 — Do periodo e encerramento

As inscrigOes serdo encerradas quando as 1000 vagas forem preenchidas ou até 26/06/2025,
prevalecendo o que ocorrer primeiro.

Artigo 92 — Da veracidade dos dados
§12. O atleta é responsdvel por preencher seus dados corretamente.

§29. Qualquer informacao falsa podera gerar cancelamento imediato da inscricdo sem direito a
reembolso.

Artigo 10 — Da transferéncia e reembolso
§19. Ainscri¢do é pessoal, intransferivel e ndo reembolsdvel.

§29. N3o é permitida a troca de titularidade, mesmo entre familiares.

Artigo 11 — Das idades minimas

¢ 5km = minimo 14 anos
¢ 10 km = minimo 16 anos

e Caminhada = minimo 10 anos (com responsavel legal)
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CAPITULO Ill — DA ENTREGA DOS KITS
Artigo 12 — Da retirada

§19. A retirada de kits ocorrera no dia 18/06/2026, das 09h00 as 19h00, no endereco:
A definir pela empresa organizadora

Local a definir

§29, Atletas de outras cidades poderdo retirar o kit no dia da prova, apresentando documento
oficial com foto.

Artigo 13 — Da composicdo do kit

O kit do atleta serd composto por:
| — Camiseta oficial do evento;

Il — Nimero de peito;

Il — Sacola ecoldgica do parceiro;
IV — Brindes promocionais;

V — Chip de cronometragem (exceto caminhada).

Artigo 14 — Da responsabilidade pelo kit

§19. O atleta deve conferir todos os itens no ato da retirada.
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§29. Ndo serdo aceitas reclamagGes posteriores sobre auséncia ou troca de itens.

CAPITULO IV — DAS REGRAS GERAIS DA CORRIDA
Artigo 15 — Do posicionamento na largada

O atleta devera posicionar-se no local indicado, respeitando os corredores mais rapidos e o
espaco destinado a cada categoria.

Artigo 16 — Do percurso
§12. O percurso serd previamente sinalizado pela organizacao.

§29. A organizacdo ndo se responsabiliza por obstaculos naturais da via, como terra,
pedregulhos, buracos ou irregularidades.

Artigo 17 — Da conduta esportiva

§12. E proibido:

| — Cortar caminho;

Il — Receber ajuda externa;

Il — Utilizar bicicleta ou veiculo de apoio;
IV — Acompanhar por carro ou moto;

V — Usar fones de ouvido em volume que comprometa a seguranca.

§29, O descumprimento resultard em desclassificacdo imediata.
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Artigo 18 — Da interrup¢ao médica

A equipe médica tem autoridade para retirar da prova qualquer atleta que apresente risco a
saulde.

CAPITULO V — DA PREMIACAO
Artigo 19 — Medalhas

Todos os atletas que concluirem a prova dentro do tempo limite receberdo medalha.

Artigo 20 — Premiagao geral 5 km

Troféus para 12 ao 52 colocado — masculino e feminino.

Premiacdao de 5 em 5 anos
Premiacdo geral 10 km

Troféus para 12 ao 32 colocado — masculino e feminino.

Premiagdo de 10 em 10 anos

Artigo 21 — Premiacgdo por faixa etaria
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Havera troféus por categoria nos 5 km em 5 em 5 anos e na categoria 10 km em dez e dez
anos, premiacdo até 32 lugar, conforme faixas etarias ja apresentadas (todas mantidas no
documento anterior).

Artigo 22 — Caminhada 5 km

A Caminhada é participativa, sem competi¢do e sem pddio.

CAPITULO VIl — CONDICOES FiSICAS E SEGURANCA
Artigo 24 — Condigdes de saude

O atleta declara estar em perfeitas condicdes fisicas e treinado adequadamente.

Artigo 25 — Atendimento médico

Havera ambulancia disponivel para emergéncias durante o percurso e na concentracdo uma
tenda médica conforme a CBA (Confederagdo Brasileira de Atletismo).

Artigo 26 — Objetos pessoais

A organizac¢do nado se responsabiliza por perdas, danos ou extravios.



) RUNNING

CAPITULO VIII - DIREITOS DE IMAGEM
Artigo 27 — Autorizagao

Ao participar da prova, o atleta autoriza o uso de imagem, voz e nome para fins de divulgacdo
institucional, sem 6nus.

CAPITULO IX — SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO
Artigo 28 — CondigBes normais

O evento NAO sera suspenso em caso de:
e chuva leve ou moderada;

e vento comum;

e calor ou frio;

¢ condigdes climaticas tipicas.

Artigo 29 — Situagdes extremas

O evento podera ser suspenso, adiado ou interrompido quando houver risco real aos
participantes, tais como:

| — Tempestades com raios;

Il = Chuva de granizo;

Il = Vendavais severos;

IV — Ciclones, furacdes, tufdes, tornados;
V — Enchentes repentinas;

VI — Deslizamentos;
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VIl — Qualquer evento natural catastréfico.

VIl — Terremotos;

CAPITULO X — DISPOSICOES GERAIS

Artigo 30 — Seguranga

A seguranca terd apoio de membros da organizacao Black Running e membros da prefeitura de
Alambari e Igreja do Bom Jesus de Alambari-SP.

Artigo 31 — Reclamacgdes

Reclamacgdes devem ser feitas por escrito em até 30 minutos apés a divulgacdo dos resultados
através do Unico canal oficial SAC — servico de atendimento ao corredor:

Qe 11 92093-7323

Artigo 32 — Custos pessoais

Despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e itens pessoais sdo de responsabilidade
exclusiva do atleta.

D TERMO DE RESPONSABILIDADE — COMPLETO

1. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas dreas do evento, percurso e
entrega de kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promogao,
nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizagdo por escrito
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dos organizadores; e, também, de qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranga
do evento, dos atletas e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacdo ou
autoridades, das areas acima descritas.

2. Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de atletas ou
prestadores de servigos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que
aceito o regulamento da corrida, bem como respeitar as dreas da organizacao destinadas as
mesmas, sendo vedada minha participacdo em estruturas de apoio montadas em locais
inadequados ou sem autorizagao.

3. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo em caso de
descumprimento do regulamento.

4, Autorizo o uso de minha imagem para divulgacdo do evento.

5. Estou ciente que, em caso de suspensao da prova, todos os custos serao de
minha responsabilidade.

6. Assumo todas as despesas relacionadas a minha participacgao.
7. Declaro que li e aceito integralmente o regulamento.

8. Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas.

9. Assumo todos os riscos da participacao.

10. Li, conheco e aceito todos os termos deste regulamento.



